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Wir sind dort, wo Ihre Mitarbeiter sind – bundesweit und online. 
Mit unserem deutschlandweiten Fachkräfte-Netzwerk bieten wir 

ein breites Portfolio mit vielfältigen Themen, um den unterschied-
lichen physischen und mentalen Bedürfnissen Ihres Arbeitsumfeldes 

zu begegnen. Denn ein ausgewogener Körper und Geist im Berufsalltag 
ist Ihr größtes Kapital. Gemeinsam sorgen wir dafür, dass dies auch so bleibt!

Außendienst & Berufskraftfahrer

Lager & Logistik

Rettungsdienst, Sanitäter, Polizei

Groß- & Einzelhandel

Verwaltungs- & Büroangestellte

Reinigung & Sicherheit

Service- & Dienstleistungen

Industrie & Fertigung

Med. Personal & Pflegekräfte

Unsere Angebote 
sind auch als 
Online-Formate 
digital verfügbar. 
Sprechen Sie  
uns darauf an!
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WARUM MÜSSEN SIE 
STRESSMANAGEMENT  
IM UNTERNEHMEN  
ETABLIEREN?

Mehrwert mit EssWert
Steigende Aufgaben, komplexere Prozes-
se, mobiles Arbeiten gegebenenfalls ohne 
Bindung an Ort und Zeit: Die Anforderun-
gen an die Beschäftigten in unserer Ar-
beitswelt werden immer komplexer. Hinzu 
kommen die seelischen Belastungen der 
Menschen durch Inflation, Zukunftsangst, 
Pandemie und den Krieg in Europa. Nicht 
selten fühlen sich Arbeitnehmer überfor-
dert. Diesen Trend beobachten viele Un-
ternehmen.

Seit langem zählen psychische Erkrankun-
gen zu den Top 3 Gründen für eine Krank-
schreibung. 2022 betrug der Anteil am 
Gesamtkrankenstand rund 17,5 Prozent 
und lag damit noch vor Krankheiten des 
Muskel-Skelettsystems. Innerhalb von 10 
Jahren steigerten sich die Zahlen um gut 
35 Prozent. Es ist Zeit zu handeln. Stärken 
Sie Ihre wichtigste unternehmerische Res-
source – Ihre Mitarbeiter – durch gezielte 
Maßnahmen im Stressmanagement, wel-
che den Alltagsstress reduzieren und uns 
gesund halten.

Martina Amon & Sven Bach
www.esswert.com
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VORTRÄGE
Kurzweilig verpackt mit Tipps & Tricks

ERHOLSAM SCHLAFEN
Wie Sie das wichtigste  
Nichtstun perfekt genießen
Jeder 10. Arbeitsnehmer leidet unter schlechtem Schlaf. Vie-
le finden nur schleppend in die Nachtruhe und wenn man 
endlich gefühlt eingeschlafen ist, klingelt auch schon wieder 
der Wecker. Schlaf ist eines der wichtigsten Instrumente für 
unseren menschlichen Körper, um uns zu regenerieren und 
zu erholen. Die Folgen von dauerhaftem schlechtem Schlaf 
sind schwerwiegend. Doch wie können wir unseren Schlaf 
unterstützen, dass wir uns regelmäßig ausgiebig erholen 
und fit für den nächsten Tag sind? 

Die Geschäfte sind voll mit immer mehr Hilfsmitteln zum 
Schlafen – von CBD-Öl zu Melatoninsprays. Aber welchen 
Einfluss haben eigentlich unsere alltäglichen Stressmons-
terchen, das Gedankenkarusell und auch unser Essen auf 
unseren Schlaf? 

Wir zeigen Ihnen, welche Lebensmittel Sie beim Schlafen 
unterstützen, welche Stellschrauben Sie besser ruhen las-
sen und welche Alltagstricks wirklich helfen!

STRESSLESS  
IM BUSINESS
Werde zum Ghostbuster  
deiner Stressmonster
Kommen Ihnen diese Stressmonster be-
kannt vor? Viele unerwartete Aufgaben 
müssen gleichzeitig erledigt werden, Ter-
mindruck, mangelnde Kommunikation 
mit den Kollegen und zum krönenden Di-
lemma läuft heute einfach gar nichts nach 
Plan. Diese fiesen Stressmonster lassen 
uns nervös werden und knabbern an unse-
rer Konzentration, bis wir erste Fehler ma-
chen. Mit den richtigen Jagdinstrumenten 
könnten wir diese Stressmonster bereits 
frühzeitig neutralisieren. Denn eins ist klar: 
Den Stress machen wir uns selbst. 

Der Mensch neigt dabei gerne dazu, sich 
als Opfer seiner Umstände zu betrachten. 
„Das kann ich nicht ändern, das ist eben 
so“, lautet oft eine Stimme in uns. Lernen 
Sie nachhaltige Strategien, wie Sie Ihren 
Stressmonstern endgültig den Kampf an-
sagen. Veränderung braucht aber auch 
Ruhe. Wir zeigen Ihnen einfache Alltags-
tipps für mehr Gelassenheit und Ruhe, da-
mit Sie Ihre Energie wieder in Dinge inves-
tieren, die Ihnen wirklich Spaß und Freude 
bereiten.

Mit praktischen Tipps und vielen Informa-
tionen im digitalen Handout.
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SPEEDY-GONZALES 
ODER MRS. PERFEKT
Welcher Stresstyp sind Sie?
Warum arbeitet der Kollege so völlig an-
ders? Warum regt sich der Nachbar auf, 
wenn die Mülltonnen nicht akkurat stehen? 
Warum stresst es mich unglaublich, wenn 
ich nicht die Kontrolle über alles habe? 
Jeder Mensch wird von unterschiedlichen 
Stressfaktoren getriggert. 

Was den einen in Rage bringt, kann den 
anderen so gar nicht tangieren. Doch da-
mit wir an unserem Stress arbeiten können 
und die Auslöser erkennen und verändern 
lernen, müssen wir unseren Stresstypen 
besser kennen. In diesem Vortrag lernen 
Sie Ihre individuellen Stressmonster ken-
nen und erarbeiten sich Strategien für 
mehr Gelassenheit im Alltag.

DIE STEHAUFMÄNNCHEN-TAKTIK
Resilienz
20 % der Menschen sind widerstandsfähiger gegen Belas-
tungen als der übrige Teil von uns. Sie können mit vielen 
Widrigkeiten im Alltag schneller und angepasster umgehen 
und ersparen sich dabei vielen Ärger und unnötige Energie. 
Was können wir von diesen Menschen lernen? 

Wie werden wir belastbarer im Alltag und nehmen uns nicht 
alles zu Herzen? Wie gelingt es uns, unsere Widerstands-
fähigkeit zu verbessern? Unsere Energie auf die Dinge zu 
lenken, die uns Spaß und Zufriedenheit im Leben bringen? 
In diesem Vortrag gehen wir dem Geheimnis auf die Spur, 
was widerstandsfähige Menschen wirklich ausmacht. Denn 
Resilienz ist trainierbar. 

KONDITIONEN

Dauer je Vortrag: 60 Minuten + 15 Minuten Q&A

Teilnehmer: nach Absprache

Inklusive: digitales Handout, Persönlicher 
Stresstest, Entspannungsübungen, 
Stresstyp-Bestimmung
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VORTRÄGE

STRESSFRESSERCHEN
Wenn nur noch Nervennahrung hilft
Kennen Sie das? Sie kommen nach einem stressigen Tag 
nach Hause, hatten sich eigentlich vorgenommen etwas 
Leichtes zu kochen, aber kaum daheim angekommen, ruft 
die Seele förmlich nach ungesunder Nervennahrung. In die-
sem Vortrag erfahren Sie, welche Prozesse in unserem Kör-
per dieses „Stressfressen“ begünstigen. Erfahren Sie das 
Geheimnis, wie wir unsere Psyche besser steuern können, 
Stressmonster nachhaltig eliminieren und welche Lebens-
mittel echte Nervennahrung sind.

MINDFULNESS
Mit Achtsamkeit  
gegen Stressmonster
Die Mindfulness-Based Stress Reduction 
(MBSR) wurde in den 1970er Jahren ent-
wickelt und stellt eine Möglichkeit dar, wie 
wir mit Achtsamkeit unsere Stressmons-
ter im Alltag reduzieren können. Denn oft 
erledigen wir mehrere Dinge gleichzeitig 
und nehmen nicht mehr bewusst wahr. Nur 
noch selten nutzt der Mensch seine Sinne 
und hört immer weniger auf sein Bauchge-
fühl. 

In diesem Vortrag erfahren Sie was hinter 
der Methode der Achtsamkeit zur Stress-
reduktion steckt und wie Sie mit einfachen 
Tricks durch Achtsamkeit im Alltag Stress-
monster eliminieren!

HORMONE IN BALANCE
Längst kein Frauenthema mehr
Mit dem Begriff Hormone verbinden wir meistens die Frauen-
gesundheit, doch jeder Mensch unterliegt verschiedensten 
Hormonmechanismen, die unsere Gesundheit beeinflussen. 
Sei es unser Schlafhormon Melatonin, das Stresshormon 
Cortisol oder unsere Schilddrüsenhormone. Wir alle sind auf 
eine gute Hormonbalance angewiesen, um gesund zu le-
ben, uns voller Energie zu fühlen und Power zu tanken. 

In diesem Vortrag erhalten Sie einen Einblick, welche Hor-
mone sowohl für Frauen als auch Männer eine wichtige Rol-
le spielen und wie wir diese über das richtige Essen und 
kleine Alltagshacks positiv beeinflussen können. 

ESS-CHAOS
Die verflixten  
Essgewohnheiten ändernr
Die meisten Menschen nehmen sich mehr-
mals im Leben vor, die Essgewohnheiten 
zu ändern, um abzunehmen oder um sich 
schlicht wohler zu fühlen. Doch in den 
meisten Fällen halten diese Vorsätze nicht 
sehr lange an und man fällt rasch in die bis-
herige Verhaltensweise zurück. Oftmals 
liegt es daran, dass diese Vorhaben zu 
abstrakt formuliert und zu zeitintensiv sind. 
Man sieht den riesigen Haufen an Arbeit 
förmlich vor sich und gibt auf. 

In diesem Vortrag werden die Zusammen-
hänge von Essen und Psyche auf verständ-
liche Art dargelegt sowie Tipps und Tricks 
für die einfachere Umsetzung Ihres Vorha-
bens gegeben. 6



IHRE VORTEILE  
ALS ARBEITGEBER

01	 Modernes Firmenimage & attraktives Arbeitsklima

02	 Zufriedene, gesunde und leistungsfähige Mitarbeitende

03	 Psychisch und physisch belastbare Mitarbeitende

04	 Starkes Teamwork durch fähige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

05	 Mehr Umsatz durch hohe Performance und geringe Fehlzeiten

06	 Optimale Arbeitsbedingungen im Arbeitsumfeld

07	 Geringe Kosten durch Kostenübernahme & steuerliche Begünstigung

BGF macht sich bezahlt

Pro Jahr und pro Mitarbeiterin/Mitarbeiter sind bis zu 600 € 
steuerfrei. Außerdem können unsere Maßnahmen aufgrund 
unserer Qualifikation nach §20 Präventionsgesetz von den 
Krankenkassen unterstützt bzw. auch übernommen werden.

Im ersten Schritt gilt es, vorhandene Ernährungsfehler und 
Stressmonster zu erkennen. Im Zweiten zeigen wir Ihnen, 
diese nachhaltig zu vermeiden. 7



KOMPAKT-WORKSHOP:  
STRESSLESS IM BUSINESS
Workshop in drei Bausteinen
Baustein 1:  
Werde zum Ghostbuster deiner Stressmonster
Im ersten Baustein werden alle Fakten zu einem stressfreien Arbeits-
alltag dargelegt. Wir zeigen Ihnen, wie Sie entspannt in den Arbeits-
alltag starten, wie Sie durch Zeitmanagement strukturierter sind und 
mit ein wenig Achtsamkeit konzentriert und fokussiert Ihren Tätigkei-
ten nachkommen können. 

Erfahren Sie, warum regelmäßige Pausen und ausgewogene Mahl-
zeiten extrem wichtig sind und wie der Stress endlich nachlässt!

Baustein 2:  
Bewaffnet bis unter die Zähne – Stressmonster ohne Chance
Der Mensch neigt dazu, sich als Opfer seiner Umstände zu betrach-
ten. „Das kann ich nicht ändern, das ist eben so“, lautet oft ein Ge-
danke in uns. Lernen Sie nachhaltige Strategien, wie Sie Ihren Stress-
monstern endgültig den Kampf ansagen. Veränderung braucht aber 
auch Ruhe. Wir üben gemeinsam einfache Alltagstipps für mehr Ge-
lassenheit und Ruhe, damit Sie Ihre Energie wieder in Dinge investie-
ren, die Ihnen wirklich Spaß und Freude bereiten.

Baustein 3:  
Die Steh-auf-Männchen-Taktik
20 % der Menschen sind widerstandsfähiger gegen Belastungen 
als der übrige Teil von uns. Was können wir von diesen Menschen 
lernen und wie gelingt es uns, unsere Widerstandsfähigkeit zu ver-
bessern? Unsere Energie auf die Dinge zu lenken, die uns Spaß und 
Zufriedenheit im Leben bringen? Diesem Geheimnis gehen wir im 
3. Baustein der Reihe auf die Spur und entwickeln Ihr persönliches 
Resilienzprofil.

SEMINARE
Intensiv-Programme

KONDITIONEN

Dauer je Workshop:

90 Minuten

Teilnehmer:

live max. 15 Personen 
online unbegrenzt

Inklusive:

Handouts, Persönlicher Stress-
test, Entspannungsübungen, 
Stresstyp-Bestimmung
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Inhalte

•	 Stress verstehen und Ursachen erkunden

•	 	Eigene Stressverstärker erkennen

•	 	Persönliche Entspannungsoasen und Kraftquellen erkennen

•	 	Ressourcen stärken, Selbstfürsorge übernehmen

•	 	Kommunikationstraining

•	 	Lösungsorientiertes Denken und Handeln fördern

•	 	Weniger Stress durch gutes Zeitmanagement &  
Selbstorganisation

•	 	Kennenlernen von Entspannungsverfahren

ZPP-KURS: STRESSLESS IM BUSINESS 
Werde zum Ghostbuster deiner Stressmonster
Unser Alltag ist vollgepackt mit Terminen 
und Aufgaben, eine Verpflichtung jagt ge-
fühlt die nächste und es gibt Tage, da wis-
sen wir nicht mehr, wo uns sprichwörtlich 
der Kopf steht. So machen wir erste Fehler, 
werden unkonzentriert und unser Nerven-
kostüm wird immer dünner. Damit ist jetzt 
Schluss. Erfahren Sie, wie Sie Ihre persön-
lichen Stressmonster in den Griff bekom-
men – werden Sie zum Ghostbuster Ihrer 
Stressmonster. So dass Sie Ihre Energie 
wieder für die schönen Dinge im Leben in-
vestieren, statt in den Ärger.

KONDITIONEN

Dauer je Vortrag: 8 Einheiten je 60 Minuten

Teilnehmer: ca. 15 Personen

Inklusive: Handouts, Persönlicher Stresstest, 
Entspannungsübungen, Stresstyp-
Bestimmung
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STRESS-CARDIO-SCAN
Stresslevel testen, individuell beraten
Wussten Sie, dass 70 % der Arbeitnehmer während ihrer beruflichen 
Laufbahn einen Burnout erleiden? Bei anhaltender Anspannung und 
mangelndem Ausgleich sowie chronischem Stress ist die Energie 
irgendwann aufgebraucht und die Leistungs- sowie die Konzentra-
tionsfähigkeit sinkt. Stress ist nicht immer sichtbar oder spürbar. Vie-
le Mitarbeiter sind vielleicht medizinisch betrachtet gestresst, wissen 
es aber gar nicht. Dieser schleichende Prozess belastet die Mitarbei-
ter, deren Arbeitsleistung und das Wohlbefinden. 

Unser Stresscheck ermittelt zuverlässig das individuelle Stresslevel 
Ihrer Mitarbeiter. Mit Hilfe eines 6-Kanal-EKG werden Elektroden an 
Hand- oder Fußgelenken unkompliziert angebracht. Unser Stress-
Cardio-Scan verschafft einen sofortigen Eindruck über

•	 Aktuelles Stresslevel

•	 Einschätzung der Leistungsfähigkeit

•	 Momentaner Gesundheitszustand

Die Ergebnisse der Messung sind in kürzester Zeit verfügbar und 
können durch unser qualifiziertes Fachpersonal mit dem Mitarbei-
ter besprochen werden. Im anschließenden, individuellen Coaching 
wird auf die persönlichen Ansprüche eingegangen. Wir möchten 
Ihren Mitarbeitern helfen, ihr Stresslevel zu senken und dadurch ge-
sundheitliche Schäden zu reduzieren. Mitarbeiter erhalten ein digi-
tales Paket aus Handlungsempfehlungen (je nach 
Scan-Ergebnis und Arbeitsplatzsitua-
tion), Selbsttests zur weiteren Vertie-
fung sowie Entspannungsübungen.

BUCHUNGSMÖGLICHKEITEN

Option 1:

Ausschließlich Messungen (15 Minuten 
pro Mitarbeiter*in, 32 Mitarbeiter*innen 
am Tag), optional gemeinsame Online-
auswertung

Option 2:

Messungen + Beratung (30 Minuten pro 
Mitarbeiter*in, 16 Mitarbeiter*innen am 
Tag)

GESUNDHEITSCHECKS
Stess lässt sich messen
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Beispielthemen aus unserem Portfolio

KURZVIDEOS FÜR IHR INTRANET ODER IHRE APP

Sie suchen nach einem digitalen Angebot, mit dem Sie mög-
lichst viele Mitarbeiter erreichen? Die praktische Umsetzung 
statt trockener Theorie steht für Sie im Vordergrund? 

Dann sind unsere Kurzvideos perfekt für Ihre Gesundheits-
förderung. Wir bieten Ihnen ein breites Portfolio an kurz-
weilig und spannend verpackten Themenvideos an, die von 
digitalen Handouts begleitet werden. So gelingt der Transfer 
in den Arbeitsalltag.

BGF-KURZVIDEOS
Digital - ortsunabhängig & zeitsouverän

Wünschen auch Sie sich manchmal einen 
entspannteren Arbeitsalltag? Unsere Ex-
pertin Martina Amon zeigt Ihnen hilfreiche 
Methoden, um Ihren Arbeitsalltag zu ent-
schleunigen, mehr Entspannung in Ihren 
Alltag zu integrieren und Ihre Energie 
endlich für die schönen Dinge im Leben 
nutzen zu können. Inklusive aktiven Ent-
spannungsübungen für Ihren Alltag.

Stress beeinflusst unser Essen, und unser 
Essen beeinflusst unseren Stress. Ernäh-
rungs- und Stressexpertin Martina Amon 
erklärt Ihnen, wie Stress, der Hormon-
haushalt und das Verdauungssystem 
zusammenhängen, welche Ernährungs-
fehler daraus resultieren und wie man 
stressfrei durch den Alltag kommt.

•	 Stressresistenz

•	 Die ABC-Analyse

•	 Das Zeitmanagementquadrat

•	 Der Stress-Hormon- 
Ernährungskreislauf

•	 Sympathikus und  
Parasympathikus verstehen

•	 Essen bei Stress

•	 Was ist der innere Antreiber?

ENTSPANNT IM ARBEITSALLTAG

ESSEN UND STRESS
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ÜBER UNS

Martina Amon
Martina Amon coacht seit 14 Jahren Mitarbeiter von 
Unternehmen zu einem ausgeglichenen Alltag aus 
gutem, einfachem Essen und einem entspannten 
Umgang mit Stressmonstern. Als staatlich geprüf-
te Diätassistentin, Sozialpädagogin und Stressma-
nagementtrainerin weiß sie um die Tücken des All-
tags, warum Menschen im stressigen Arbeitsleben 
am liebsten zum Essen für die Seele greifen und so 
gar nicht nach ihrer Vernunft handeln.

Sie begeistert seit Jahren Unternehmen mit Ihren 
mitreißenden und motivierenden Aktionen mit 
Ideen, die für jeden umsetzbar sind. In ihrer Praxis 
für Ernährungstherapie in Würzburg behandelt sie 
im Schwerpunkt Menschen mit Übergewicht, Ess-
störungen und Unverträglichkeiten. 

Zu Ihren Büchern zählen: „111 Rezepte bei Fruktose-
unverträglichkeit“ sowie „Wunschfigur ohne Diät“, 
„111 High-Protein-Rezepte“, „Easy-After-Work-Co-
oking“ und „Easy-Intervallfasten“.

www.nomavita.de

Sven Bach
Sven Bach ist seit 20 Jahren einer der erfolgreichs-
ten Ernährungsexperten Deutschlands. Als Ernäh-
rungsberater verfügt er über langjährige Erfahrung 
im Bereich Gesundheitstage, Motivationsvorträge, 
Seminare und Kochworkshops für die betriebliche 
Gesundheitsförderung.

In seinen zwei erfolgreichen Praxen in Stuttgart und 
Horb am Neckar therapiert er Patienten mit ernäh-
rungsabhängigen Erkrankungen. Er war selbst über-
gewichtig (141 kg) und hat durch seine Gewichtsre-
duktion die Berufung gefunden. Seit 16 Jahren ist 
er regelmäßig für verschiedene Funk- und Fernseh-
sender als Ernährungsexperte tätig. 

Zu seinen Bestsellern zählen Bücher wie: „Der 
Fettsack – eine Abrechnung mit Diäten und Ihrem 
Freund – dem Jo-Jo-Effekt“, „Der Gesundheits-
kochkurs – Cholesterin senken“, „Der Gesundheits-
kurs – Arthrose“, „Jobfood – schlank und gesund 
durch den Arbeitsalltag“ und sein aktuelles Buch 
„Easy-After-Work-Cooking“.

www.sven-bach.de

12



Mit über 30 Jahren Erfahrung 
sind wir Ihr kompetenter Partner 
für die Betriebliche Gesund-
heitsförderung. Unsere Mission 
ist es, Ihre Attraktivität als Arbeit-
geber für Mitarbeiter und Bewer-
ber umfassend zu stärken und zu 
fördern.

© Bildnachweis: Jonas Blank (Cover und Teambilder); Alex Rainer, Ashkan Forouzani, Cowomen, Daniel 
Wiadro, Elevate, Jesus Terres, Markus Spiske, Mike Powell (Seite 2), Rodolfo Sanches Carvalho (Seite 5), 
Brooke Cagle (Seite8), Estee Janssens (Seite 9), Luke Chesser (Seite 11), Alexander Andrews (Seite 13) on 
Unsplash; Franco Debartolo (Umschlag); Alle anderen: Martina Amon, Sven Bach (EssWert)

WIR BRENNEN FÜR IHR  
GESUNDES UNTERNEHMEN
Treten Sie in Kontakt mit uns 

Rufen Sie uns an 
Sprechzeiten: Montag - Freitag 7:00 - 19:00 Uhr
Tel.: +49 (0)931 3051 9695 (Würzburg)

Tel.: +49 (0)711 4903 9518 (Stuttgart / Horb am Neckar)

Schreiben Sie uns
E-Mail: hallo@esswert.com

www.esswert.com
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PUBLIKATIONEN

Taschenbuch: 160 Seiten
Verlag: humboldt (31. August 2020)

ISBN-13: 978-3842629448

Taschenbuch: 148 Seiten
Verlag: humboldt (31. August 2018)

ISBN-13: 978-3869103327

Taschenbuch: 144 Seiten
Verlag: humboldt (7. Januar 2019)

ISBN-13: 978-3869103273

Taschenbuch: 160 Seiten
Verlag: humboldt (31. August 2020)

ISBN-13: 978-3842629479

Taschenbuch: 144 Seiten
Verlag: Schlütersche (31. August 2016)

ISBN-13: 978-3899938913

Taschenbuch: 160 Seiten
Verlag: humboldt (31. August 2019)

ISBN-13: 978-3869106922

Taschenbuch: 152 Seiten
Verlag: Schlütersche (9. Januar 2017)

ISBN-13: 978-3899939507

Taschenbuch: 152 Seiten
Verlag: humboldt (3. September 2021)

ISBN-13: 978-3842630154

Taschenbuch: 160 Seiten
Verlag: humboldt (23. Februar 2022)

ISBN-13: 978-3842630307
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REFERENZEN
Ihre Mitarbeiter  im Mittelpunkt
Gemeinsam* durften wir mit zahlreichen, spannenden kleinen und 

großen Firmen, Institutionen und Einrichtungen im kommunalen  

sowie Gesundheitssektor zusammenarbeiten. Wir freuen uns darauf,  

Sie schon bald persönlich kennenzulernen.

Taschenbuch: 160 Seiten
Verlag: humboldt (23. Februar 2022)

ISBN-13: 978-3842630307

Weitere: IKEA Würzburg // FLYERALARM GmbH // tewipack Uhl GmbH // KVT-Fastening GmbH 
EDEKA Körner // PSI Products GmbH // LEONI Bordnetz-Systeme GmbH //  Frankonia Würzburg 
Balthasar Höhn Bauunternehmung GmbH & Co. KG // Lebenshilfe Wohnstätten Mainfranken 
Bayerischer Blinden- und Sehbehindertenbund e.V. // VBG Würzburg // WVV u.v.m.

* Einige der ausgewählten Referenzen sind individuelle Referenzen 
von Martina Amon oder Sven Bach 
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Würzburg (Sitz)
Rudolf-Clausius-Straße 66
97080 Würzburg
Tel.: +49 (0)931 3051 9695

EssWert GmbH & Co. KG
Horb am Neckar
Am Garnisonsplatz 11
72160 Horb am Neckar
Tel.: +49 (0)7451 9190 775

Stuttgart
Friedrichstraße 15
70174 Stuttgart
Tel.: +49 (0)711 4903 9518

hallo@esswert.com 
www.esswert.com

Gesunde Mitarbeiter*innen - 
	 erfolgreiches Unternehmen


